Akilhyim, ilac kullanirken
aklimi kullaniyorum...

Saglhigimdan ben sorumluyum...




ILAC NEDIR?

llaclar, vicudumuzda meydana getirdikleri etki ile hastaligimizin kontrol altina alinmasini,
ivilestirilmesini saglayan, belirtilerini durduran, rahatlatan, agn ve sanciy! gideren veya bu
hastaliklardan korunmayr mimkon kilan kimyasal ya da bitkisel maddelerdir.

AKILCI iLAC KULLANIMI NE DEMEKTIR?

Akilcrilag kullanimi, bir hastahgin énlenmesi, kontrol altina alinmasi veya tedavi edilmesi icin,

@ Dogru ilacin

@ Dogru zamanda

& Gerektigi miktarda

4 Uygun fiyatla kullanilmasidir.



RECETELI iLAC NEDIR?

Receteli ilaglar, eczanelerden sadece doktor recetesi ile alinabilen ilaglardir. Recete, hekim
tarafindan eczaciya yazilmis bir mektuptur. Bu kiicUk kagidin Uzerinde ilacin adi, kag kutu
verilecegi, ginde kag kez, ne zaman ve nasil alinacagi, hatta ilacin tekrar kullanihp
kullamilmayacagi yazilidir. Bunlar icin genellikle Latince kisaltmalar kullanilir.

Bazi hastalar eczanede, recetelerini eczaciya vermeyip kendileri okumaya c¢alisirlar. Recete
Uzerinde eczacinizin anlayacagi bazi kisaltmalar olabilir. Bu nedenle recetenizi mutlaka eczaciniza
okutmali ve énerilerini dikkatle dinlemelisiniz. Sizin yanlis okuyup, yanlis kullanacaginiz bir ilag,
vicudunuza yarardan ¢ok zarar verecektir.

Receteler, her hastaya 6zel olarak hazirlanir. Bu yizden ayni hastaliga yakalanmis olsaniz bile
doktora gitmeden baska insanlarin receteli ilaclanni kullanmamali ve kendi receteli ilaclarinizi
da kimseyle paylasmamalisiniz.

llaclanmzi hep doktorunuzun veya eczacinizin anlath@ gibi kullanmalisiniz. Eger ilacinizin sizi
iyi gelmedigini disindyorsaniz bunu doktorunuzla konusmalisiniz, konusmadan ilacinizi
birakmayin veya degistirmeyin.



RECETESIZ iLAC NEDIR?

Recetesiz ilac, doktor recetesi olmadan dogrudan eczanelerden satin alinabilen ilaglardir. Bu
ilaclann recetesiz satlmalan gelisigizel kullanilabilecekleri anlamina gelmez, aksine uygun
olmayan kullanimlan ¢ok kotd sonuclar dogurabilir. Ornegin seker hastasi olan birinin seker
iceren bir 6ksirik surubu icmesi hastaliginin ¢ok daha kéto bir hal almasina neden olur. Bu
nedenle ilaglarinizi mutlaka eczanelerden almal, eczaciya veya dokitora danismadan kesinlikle
bu ilaglan kullanmamalisiniz.

Aynca eczaneden ilag alirken varsa kullandiginiz diger ilaclan veya mevcut hastaliklarinizi
eczaciniza anlatmalisiniz.

llaclanniz daima ayni eczaneden almaya calisin. Bunun nedeni eczacinizin sizi tanimasi, strekli
kullandiginiz ilaclan bilmesi nedeniyle hekimin dalginlikla yazdigi bir ila¢ konusunda sizi ikaz
edebilmesidir.




PROSPEKTUS NEDIR?

llag kutulannin icinden cikan, ilagc hakkinda bizi bilgilendiren kagitlardir. ilaclann prospektuslerini
okuyabilirsiniz. Ancak prospektUslerin icinde sizlere yabanci gelebilecek ¢ok fazla kelime ile
karsilasabilirsiniz. Béyle durumlarda biyiklerinizden ve eczacinizdan yardim alin. Prospektisler
veya ilag kutularinin Gzerindeki bilgiler size ve ailenize ilaclan givenli ve dogru bir sekilde
kullanmaniz icin yardima olur. Bir ilacin prospektiOsindeki uyanlara dikkat ederseniz istenmeyen
yan etkileriyle karsilasma riskinizi azaltabilirsiniz.

Prospektis Size Sunlan Anlatr:

Bir ilacin hangi maddeleri icerdigini

llacin ne i¢in oldugunu

ilacin size ve probleminize uygun olup olmadigini
llact nasil kullanmaniz gerekiigi

llaci kullanirken dikkat etmeniz gereken seyleri
ilacin olasi yan etkileri
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Prospektus Size Sunlan Anlatmaz:

Kullandiginiz bir ilacin, vitaminin ya da bir agn kesicinin prospektisinde l6semi yada cesitli
kanser hastaliklarinda kullanilabilir yazmasi, bu ilacin size de bu amacgla verilmis oldugunu
gostermez.



ILACINIZI NASIL OLCECEKSINiZ?

ilaclanmzi dogru miktarlarda kullanmak ¢ok énemlidir.

*

ilacinizla verilen 6lct kasigini, kabini veya sinngasini kullanin. ilacin dozunu en kesin bunlarla
ayarlarsiniz.

Eger ilacinizla birlikte 6zel bir 6lcO aleti verilmemisse eczacinizdan bir tane isteyin. Metal
yemek kasigi dozu yanhs ayarlayabilir. Olci aletinin isaret yerlerine dikkat edin.

Asla dozu tahmin etmeyin. llac dozlan yasiniza veya kilonuza gére kisiye 6zel olarak
hesaplanir. Dozu belirtilmemisse veya ne kadar kullanacaginizi anlamamissaniz eczaciniza
veya doktorunuza danisin.



ILACINIZI NASIL SAKLAYACAKSINIZ?

¢ llaclannizi gunes gérmeyen, kuru, serin ve rutubetsiz oda isisindaki bir yerde saklayin. Bir
ilac dolabini hicbir zaman, daima rutubetli ve sicak olabilen banyonuza koymayin.

¢ Tum ilaclann kapaklanni iyice kapatin. ilacinizi kendi kutusunda, sisesinde veya tOpUnde
saklayin. Bu, talimatlann elinizin altinda olmasini saglar ve yanls ila¢ kullanmanizi engeller.

& Eger Uzerinde “sogukta saklayiniz” etiketi yoksa, ya da eczaciniz size boyle bir éneride
bulunmadigi takdirde suruplannizi kesinlikle buzdolabina koymayin.

¢ llaclanmzi guvenli, kicuk cocuklarin ve hayvanlarin ulasamayacadi yerlerde saklayin.

® BOyuUklerinizden dizenli olarak evinizdeki ecza dolabinizi kontrol ederek, kullanma sureleri
biten eski.ilaclar kiclk cocuklarin ve hayvanlann ulasamayacadi yerlere atmasini séyleyin.

& ilaclaninizi kesinlikle gines géren bir odaya koymayin, otomobilde, kalorifer petekleri Ustiinde
bulundurmayin. Ozellikle yaz aylarinda kapall bir otomobilde birakilmis ilaglarin kullanimasi,
otomobil icindeki ¢cok yOksek derecedeki isiya maruz kalmis olmalan nedeniyle uygun degildir.

¢ GOz, kulak ve burun damlalarninin agildiktan sonraki kullanim stresi 15 gindir. Bu.sire
sonrasinda bu ilaclarin icinde bakteri Greyebilir ve bu da size yarardan ¢ok zarar getirir.

® Sogukta saklanmasi gereken ilaglar size eczaciniz tarafindan bir buz torbasi icinde verilecektir.
Gideceginiz yerin uzakhgini eczaciniza séyleyerek buz miktarinin iyi ayarlanmasini saglayin.

¢ ilaclannizi kullanma saresinin sonuna kadar kullanabilirsiniz. Kullanma sdresinin sonuna
yaklasmis bir ilag bayat degildir. Bu tarihe kadar givenle kullanilabilir. Ancak kullanma
sUresi gecen ilaglan kullanmamalisiniz. Bu sire ilaglar Gzerinde yapilan birgok test sonucunda
belirlenmistir.




Insanlarin recetesiz ilaglan kullanma nedenlerinin basinda agn ve ates gelmektedir. Atesi
dUsOrmek ve hafif bas, sirt, kas ve dis agrilarini, kizlarda adet kramplan ve basit soguk alginh@ini
tedavi etmek icin bes aktif bilesen kullanilmaktadir.

& Asetaminofen

& Asetilsalisilikasit

¢ ibuprofen

¢ Naproksen sodyum

& Ketoprofen

Recetesiz ilaclar ayrica Ulkemizde su hastaliklar icin de kullaniimaktadir;

& Burun tikanikliklar (dekonjestanlar).

& Alerjiler (antihistaminikler).

& Oksurik (6ksurigi kesen veya balgam séktiren ilaclar)

& Mide agnisi (antiasidler and asid azalticilar).

¢ Sigara bagimhihgr (nikotin sakizi, pastil veya bandlar).

& Derideki gines yaniklan (deri olusumunu saglayan, hicre yenileyici kremler)

Eger kullanma talimatlarina uymadan kullanirsaniz recetesiz ilaglardaki aktif maddeler zararh
olabilir. Ates dUsUricU ve adn kesici recetesiz ilaclann aktif maddelerini ele alalim:

& Ozellikle fazla kullanildiginda asetaminofen karacigerinize zarar verebilir.

4 Ibuprofen, naproksen veya ketoprofen bébreklerinize zarar verebilir.

@ Cocuklar veya gencler, ates veya grip durumlarinda aspirin kullanmamaldirlar. COnkd ¢ok
ciddi bir hastalik olan Reye Sendromu'na neden olabilir.
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BU BIR iLAC MIDIR?

MADDE CESiDi BU BiR iLAC MIDIR? m

. . Ter bezlerinin ter
Ter 6nleyici Evet } o
Uretmesini durdurur
Deodorant Hayr Sadece ter kokusunu
kapatir
Plak ve diseti Evet Plag ve diseti hastaligini
hastaligr icin gargara azaltan aktif maddeler icerir
Normal gargara Hayir Sadece nefesin
garg iyi kokmasini saglar
Kepek sampuani Evet Kepegi ve .kosmmcyl
tedavi eder
Siradan sampuan Hayir Sadece sagl temizler
Florirld dis macunu Evet CUrigu azaltir
Florirsuz dis macunu Hayir Sadece disi temizler
; . Bogazimizin agnsini azaltacak
Bogaz pastili Evet aktif madde icerir /




BiR iLACI KULLANMADAN ONCE MUTLAKA
5 YONDEN DOGRU OLDUGUNDAN EMIN OLMALISINIZ

1. Dogru ilag

2. Dogru kisi icin

3. Dogru miktarda.

4. Dogru zamanda.

5. Dogru sekilde (yutma, cigneme, deriye uygulama).

Vitamin, mineral, bitkisel 6zler gibi eczanelerde
recetesiz satilan besin destek Urinleri de eczacimiza
danismadan kullanmamamiz gereken ilaclardir.



DOKTORA GIiTTiGIiMIzZDE...

Kendinizi iyi hissetmediginiz icin doktora gittiniz. Doktor sizi muayene ettikien sonra hastahiginizi
belirledi. Ama ilacinizi belirlemeden dnce doktorunuzu su konularda bilgilendirmelisiniz;

¢ Eger kullandiginiz baska ilaglar varsa mutlaka doktorunuzu ve eczacinizi bu konuda
bilgilendirmelisiniz.

¢ Eger herhangibir ilaca veya yiyecede karsi alerjiniz varsa mutlaka doktorunuzu bu konuda
bilgilendirmelisiniz.

¢ Ailenizde goérilen 6nemli hastalik varsa bunu doktora anlatin.

¢ Eger haplan yutmakta zorluk ¢ekiyorsaniz bunu doktorunuza séyleyebilirsiniz. Belki ilacinizin
sivihali bulunuyordur. Dokterunuza sormadan ilaglarinizi bélmekten, eritmekten ve ¢cignemekten
sakinmalisiniz.

ilaglarimzi kullanmadan once nasil kullanilacaklarnindan emin olmalisiniz.
Doktorunuz ilacinizi receteye yazdiktan sonra ona su sorulan sorabilirsiniz;

llacimin adi nedir ve bu ilaci nigin kullanmam gerekiyor?

Bu ilaci ginde kag kere ve glindn hangi saatlerinde kullanacagim?

ilaci nasil hazirlayacagim? (sulandirma, suya atma, calkalama gibi)

Ilacimi yemeklerden énce mi yoksa sonra mi almam gerekiyor ?

llact kullanirken kacinmam gereken yiyecek ve icecekler var mi?

ilac tedavim kag giin sirecek? Ne zaman ila¢ kullanmay birakmam gerekiyor?
ilacimi icmeyi unuttugumda ne yapmallyim?

llaci dogru bicimde kullanmazsam ne olur?

Hangi yan etkilerle karsilasabilirim? Tedavim sirasinda.istenmeyen bir etkiyle karsilasirsam
ne yapmallyim?

¢ ilacmi naslil (hangi sartlarda) saklamam gerekiyor?
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Doktordan ayrilirken, hastaliginiz ve ilaclanniz hakkinda aklinizda hi¢bir soru yada tereddit
birakmayin.
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ECZANEYE GITTiGINizZDE...

Eczaci saglk bakim ekibinin 6nemli bir parcasidir. ilaclanmiz hakkindaki sorularimiza cevap
verebilir. Ornegin ilacinizi nasil ve ne zamanlar kullanacaginiz, ilaclarinizin olabilecek yan
etkileri, nerede saklamaniz gerektigi gibi konularda eczacinizdan bilgi alabilirsiniz. Ozellikle
recetesiz olarak aldiginiz ilaclarda mutlaka eczaciniza danismalisiniz. Eczaciniza sormadan
ilaclannizi bélmekten, eritmekten ve ¢ignemekten sakinmalisiniz.

& Kullandiginiz ilaclar ve dogal Grinler hakkinda her seyi 6greniniz.
& Kullandiginiz diger ilaglarla ve yiyeceklerle etkilesimini 6greniniz.

® Recetelerinizi sUrekli ayni eczanede yaptirmaya gayret ediniz. Béylece, eczacinizin sizi daha
iyi tanimasini, kullandiginiz ilaclan 6grenmesini ve recetenizdeki olasi bir hatayi fark etmesini
saglayacaksiniz.

¢ ilaclannmizin kullanma seklinin yazilmasini isteyiniz.

& Sogukta saklanmasi gereken bir ilaciniz varsa gideceginiz yerin uzakhgini sdyleyerek dogru
ambalajlanmasini saglayiniz.

® Eczaciniz size piyasada olmayan bir ilacin yerine veya daha ucuz olan kimyasal formili
ayni olan bir baskasini énerebilir. Ona givenin.

€ Her zaman eczaneye yaninizda bir biyiginizle gidin.

® Recetenizi kendiniz okumaya ¢alismayin. Eczaciyi yanhs yonlendirebilirsiniz. Recetenin tOm
sorumlulugu onu yapan eczaciya aittir.



iSTE SiZLERE DUSEN GOREVLER...

Eczaneden ilaglarnnizi aldiniz. Buyuklerinizle, artik ilaglanniz ve saghginiz hakkinda daha fazla sorumluluk
alabileceginiz konusunda konusabilirsiniz. Simdi sira sizde;

€ Tum ilaglannizin bir listesini yaparak, dis doktorunuz da dahil olmak Gzere her saghk kurulusuna
gidisinizde bu listeyi de yaninizda gétirin ve sadlk gorevlisine gésterin. Bunun igin, kitapgigin
sonunda yer alan “llag Bilgilerim” formunu kullanabilirsiniz. Bu listenin bir kopyasini her zaman
yaninizda tasiyin. Doktordan ve eczacinizdan ilaciniza iliskin bilgileri listenize‘girmesini veya bir
kagida yazmasini isteyebilirsiniz. Bu bilgilerisokuyun ve saklayin.

¢ ilacinizi doktorunuzun veya eczacinizin belirttigi miktarve zamanlarda kullanmaya dikkat edin.

¢ ilaclarinizizamaninda almayi unutmamak icin'kendinize ve ilaciniza uygun bir sistem gelistirin.
Bunun'igin, ilacinizi almayi her zaman yaptiginiz seylerin oncesine veya sonrasina koyabilirsiniz.
Ornegin sabah kahvaltidan sonra veya énce, dislerimi fircaladiktan sonra gibi. Veya bunun igin
saatinizin alarmini kurabilirsiniz.

® Agizdan aldiginiz ilaglar yatarak icmemelisiniz. Ayrica bu ilaglar mutlaka bol su ile icilmelidir. Su
yerine c¢ay, sut, meyve suyu gibi iceceklerlelicilmesi ilacinizin etkisini.azaltir.

® llac kutusunun etiketini mutlaka her seferinde kontrol edin.

® ilaciniz hakkinda bir stipheniz oldugunda, size yarardan cok zarar verdigini distindiginizde mutlaka
doktorunuza danisin.

¢ Kutudaki tom ilaglar bitene kadar veya doktorunuz ilacinizi birakmanizi sdyleyene kadar ilaglariniza
devam edin. Ozellikle antibiyotik kullanilirken iyilesseniz bile kutudaki tim ilaglar bitene kadar
ilaglarinizi vaktinde almaya devam etmelisiniz.

¢ llaclariniz her zaman kendi kutularinda saklayin.
¢ Kullandiginiz ilag size ne kadar iyi gelirse gelsin asla baska arkadaslariniza 6nermeyin.

¢ ilaclannmizi sizdenkiicik cocuklarin yaninda kullanmayin, size ézenerek ilag alabilirler. Ayrica ilaglarinizi
onlarin‘ulasamayacagiyerlerde saklamalisiniz.

4 Sadece kullanacaginiz ilaglan saklayin, zamani gegen ilaglar tehlikeli atik ¢éplerine veya ev hayvanlan
ve ki¢ik ¢ocuklarin ulasamayacagi ¢oplere atmalisin.

Eger birisi cok fazla ilag kullanmissa hemen yardim caginn. Herhangi bir zehirlenme
durumunda 114 Ulusal Zehir Merkezini arayarak yardim alabilirsiniz.
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HAKKIMDA HERSEY

Doktorum ve eczacimla paylasmak icin onemli bilgiler

AdIM T et ne Buglndn tarihi ;...
Doktorumun Adi: ., Yasim @ oo

Bugin soyle hissediyorum...

Neden Ne kadar siire Hangi araliklarla Aciklama
kullaniyorum? kullanacagim? kullanacagim?

ilag ismi

.

Bugiin doktoruma ve eczacima sormak istedigim sorular:



Saghigimdan ben sorumluyum

ILAC BIiLGILERIM

ilacimin
ozellikleri
(rengi, sekli,
boyutu,
iizerindeki

Hangi ilaci
kullaniyorum

ibare

20 myg
tablet(hap),
kicuk, beyaz,
yuvarlak

Ne kadar
kullanmam
gerekiyor?

Giinde 40 mg; 2
tane 20 mg'lik
hap

Nasil
kullanacagim?
Ne zaman

kullanacagim?

Agizdan (oral
yoldan)
Glnde 2 kere
Sabah saat
08.00'de Aksam
saat 20.00'de

Dogdum tarihim :

Neden

Baslangic ve

Bitis giinleri

01/01/2008

15/01/2008

kullaniyorum
ve Notlar

Oksiiriigumin
iyilesmesiicin

Kim verdi?

Doktorum /
Eczacim

Bu kisiye
nasil
ulasabilirim?

Dr. Selda Mohan
Tel: ...

Ecz. Vildan Ozcan




jsmim

Dogdum Tarihim

Tel . (herhangi bir besineg, ilaca, temizlik malzemesine, mevsime alerjiniz
varsa bu bdlime yaziniz)

jsmi
ilgi
Tel

(Astim diyabet kalp rahatsizligl, yiiksek kan basinciveya kanser gibi
rahatsizliklariniz veya sik sik tekrarlayan bir hastalidiniz varsa
belirtin)

isim

Adres

Tel

isim
Adres
Tel
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Bu formu evde elinizde veya bilgisayarinizda hazirlayabilirsiniz. Kullandidiniz tim ilaclari bu forma kaydedin.
Ayrica beslenme destedi olarak aldiginiz haplar, vitaminler varsa bunlari da bu forma isleyin. Ayrica bu ilaglari
kullaniminizda herhangi bir dedisiklik oldugunda mutlaka giincellemelisiniz. Doktora, eczaciya her gittiginizde
bu formu da yaninizda gotlrerek onlara gosterin. Bir kopyasini olusturarak sdrekli yaninizda tasiyin. Baska
bir kopyasini da sevdiginiz bir arkadasiniza verebilirsiniz. Boylece size bir sey olursa arkadasiniz bunu
ogretmeninize veya doktorunuza gosterebilir. Bu kayitlari tim yeni ilaglariniz, hastaliklariniz icin doldurmalisiniz.
Doktorunuzdan veya eczacinizdan size yardimci olmalarini isteyebilirsiniz. Yazilanlari okuyabildiginizden emin

olun. Cunki sizin okuyamadiklarinizi baskalari da okuyamayabilir.

« Hangi ilaci kullaniyorum?................ Bu bélime ilacinizin adini yazin.

« [lacimin 6zellikleri............... Tablet, kapsul, sivi, idne, suppozituvar, krem, losyon, goz veya kulak damlasi .........
+ Sekli, rengi, boyutu, veya Uzerindeki sekiller.......... ilacinizin nasil oldugunu bu bslime yazin

+ Ne kadar kullanmam gerekiyor? ....... Eczacinin veya doktorun séylemis oldugu kullanim miktari( Ornegin
bir glinde 2 tane hap veya doktorunuz ilaci yariya bélip almanizi 6nermis olabilir.)

« Nasil kullanacagim? ....ooeeveveeeeeeeeeeenee Orn: bol suile i¢in, ¢cinemeden yutun, a¢ veya tok karnina

+ Ne zaman kullanacagim?.... ilaci giiniin hangi saatinde alacaginizi yazin. Orn: sabah 10.00 veya yatma zamani
« Baslangig ve Bitis ganleri ...eveveeee ilaca basladiginiz giinii yazin. Eder bu ilaci belli bir zaman aralifinda
kullanacaksaniz bitirmeniz gereken zamani da yazmalisiniz. E§er sirekli kullanmadi§iniz sadece ihtiyaciniz
oldugu zaman kullandidiniz bir ilagsa vitamin gibi bu bélime “ihtiya¢ duyuldugunda” yazabilirsiniz.

+ Neden kullaniyorum / Notlar.....ccceveee. llaci neden kullandiginizi 6rn, soguk alginhig igin, ksiragimin
gecmesiigin vs.

« flact kullanirken dikkat etmeniz gereken seyler varsa (a¢ veya tokken, vs)

« ilacinizi nerede ve nasil saklamaniz gerektigine dair bilgileri( Oda sicakhiginda, buzdolabinda vs.) bu bélime
yazabilisiniz.

+ Kim verdi? Bu kisiye nasil ulasabilirim? ... llaci kullanmanizi éneren doktorun, eczacinin ismi ve iletisim

bilgileri
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Bu program Aviupa Birligi
tarafindan finanse edilmektedir.

LI

Bu programin yararlanicisi
Avrupa Birligi Genel Sekreterlifi'dir.

Tirk Eczacilan Birligi

Cinnah Cad. Willy Brandt Sok. No:9, 06690 Cankaya Ankara
Tel: (0312) 409 81 00 Fax: (0312) 409 81 09

www.teb.org.tr

Bu programin siizlesme makami
Merkezi Finans ve |hale Birimi'dir.

Bu projenin yiriiticasi
Tirk Eczacilan Birligi'dir

“Akilli Cocuk Akiler Ilag Kullanir Prajesi” Katihm Oncesi Strsgte Sivil Toplumun
Giiglendirilmesi STK Hibe Programi Kapsaminda Avrupa Birligi'nin mali katkisi ile
Tiirk Eczacilan Birligi tarafindan yiriitilmektedir. Bu yayinin ierigindan sadece Tiirk
Eczacilan Birligi sorumludur ve bu igerik herhangi bir sekilde Avrupa Birligi'nin
géris veya tutumunu yansitmaz,




