BITKISEL URUNLER/GIDA TAKVIYELERI HAKKINDA SIK SORULAN SORULAR:

ILAC VE BITKISEL ILAC ARASINDAKI FARK NEDIR?

Bazi agilardan higbir fark yoktur. Her ikisi de gii¢lii farmakolojik etkiye sahip olabilirler
ve yanlis kullanildiklarinda ciddi sorunlara yol acabilirler.

GIDA TAKVIYESI KULLANILMALI MIDIR?

Bilimsel verilerle tespit ve tavsiye edilen miktarlarda cesitlilik iceren yeterli bir diyet,
bireyin normal gelisimi ve saglikli bir yasam silirmesi i¢in gereken tiim temel besin
maddelerini karsilamaktadir. Ancak, bazi zamanlarda tiiketiciler kendi yasam tarzlari ya
da baska nedenler dolayisiyla bazi besin maddelerini gida takviyeleri araciligiyla
desteklemeyi tercih edebilmektedirler. Bu baglamda tiiketicilerin s6z konusu taleplerine
paralel bicimde normal diyetin desteklenmesine imkan taniyan ve konsantre besin
kaynag iceren gida takviyeleri olarak piyasaya sunulan tiriinlerin sayisi tim diinyada
giderek biiyiik bir artis gostermektedir.

Viicuda disaridan alinmasi gereken vitamin ve minerallerin eksikliginin patolojik bir
durum oldugu bilimsel bir gercekliktir. Bilimsel arastirmalara gore, karbonhidrat, yag,
protein gibi ana besin 6gelerini yeterli miktarlarda bulunduran dengeli bir beslenme ile
vicudun ihtiyaci olan vitamin ve mineralleri saglamak miimkiindiir. Ancak gebelik, siit
verme donemi, giinliilk normal performansin iizerinde bir ¢alisma, ergenlik ¢agi, uzun
suren hastaliklar, hipertiroidizm, bagirsaktaki emilimi etkileyen patolojik durumlar,
genetik oOzellikler, yoresel oOzellikler ve benzeri durumlarda ek vitamine ihtiyag
duyulabilir. Biitliin bu sayilanlar kisinin kendi karar veremeyecegi "bir hastalik
durumu”na isaret eder. Dolayisiyla hekimin teshis ve tedavisi gerekir.

BITKILERLE TEDAVIi MUMKUN MUDUR?

Bugiin Avrupa Farmakopesi'nde kayitli 247 kadar bitki bulunmaktadir. Bu {rtlinlerden
hazirlanan ekstreler ve diger maddeler; bitkisel ila¢ olarak tanimlanmakta; s6z konusu
bitki pargalar1 viicutta belirli etkileri ortaya c¢ikararak saghgi iyilestirici etki
gostermektedir. Sagliga iliskin tiim driinlerde oldugu gibi bu irilinlerde de
unutulmamasi gereken; gereginden fazla miktarlarda kullanilan veya dogru faydalanici
gruplarinda kullanilmayan bu {iriinlerin yarardan ¢ok zarar getirdigidir. Ister bitkisel
ister kimyasal kokenli olsun her ila¢ zehirdir, bu nedenle ilacin kullanimina saghk
profesyonelleri karar verir. Doktor ve eczaci denetiminin disina ¢ikarilan her ilag
biiyiik bir tehlikedir.



BITKISEL URUNLERIN YAN ETKIiLERIi VAR MIDIR?

Toplumumuzda bitkisel olanin zararsiz oldugu seklinde yaygin-yanlis bir kam
bulunmakta ve bu konuya dair farkindalik eksikligi sorunu ¢ok daha vahim boyutlara
tasimaktadir.

Sadece medyaya yansiyan ciddi sonuglar dikkate alindiginda, takviye edici gidalarin
diger gidalarla esdeger tutulamayacagi, yalnizca normal beslemeyi takviye etme amach
vitamin ve mineralleri icerseler bile s6z konusu tirtinlerin ilaglarla etkilesime girebilen,
ilaglarin etkisini arttiran veya azaltan, tedavinin etkinligini ortadan kaldirabilen
konsantre nitelikte tirtinler olduklar1 ve tek baslarina kullanildiklar1 durumlarda dahi
bazi bireylerde ciddi yan etkilere neden olabilecekleri goz ardi edilmemelidir.

Bitkisel trtlnler o6zellikle cocuklarda, hamilelerde ve emziren kadinlarda, yaslilarda,
ergenlik cagindaki genclerde, uzun siiren hastaliklarda, hipertiroidizm, bagirsaktaki
emilimi etkileyen patolojik durumlarda, cerrahi miidahale goérmiis hastalarda
beklenenden ¢ok daha farkli veya ¢ok daha artmis oranlarda etki gosterebilmektedirler.

Bu tip dogal saglik irtinlerinden kaynaklanan etkilesimler ve rahatsizliklar kayith
verilerin c¢ok daha itzerinde gerceklesmekte, ancak raporlama yeterli diizeyde
olmadigindan ger¢ek rakamlara ulasilamamaktadir

Bitkisel ilaglar1 tehlikeli kilan unsur, daha ziyade ehil olmayan ellerde denetimsizce
hazirlanmis olmalar1 ve bireye 0zglii degerlendirme yapilmaksizin hastaya
sunulmalaridir.

Bitkisel turiinlerin ancak gida takviyesi tanimlamasindan uzaklastirilarak ila¢ dongiisi
icine girdikleri takdirde takip edilebilecegi, yanlis kullanimlarin oOniine gegilerek
herhangi bir yan etki goruldiiglinde miimkiin olan en kisa siirede gerekli 6nlemlerin
alinabilecegi, daha da 6nemlisi 6liimlere varan sonuclarin engellenebilecegi aciktir.

BITKISEL URUNLER KULLANILAN iLACIN ETKiSINDE DEGIiSiKLiK YARATIR MI?

Soz konusu iirilinlerin ilaglarla ve gidalarla etkilesime girebilen, ilaglarin etkisini artiran
ya da azaltan, tedavinin etkinligini ortadan kaldiran bir islev gorebildigi
unutulmamalidir. Diger yandan kendi baslarina ciddi yan etkileri olabilir. Bitkisel
Urtinler, diger ilacglarla veya gidalarla birlikte kullanilirken son derece dikkatli
olunmalidir. Ornegin Ginkgo Biloba yapragindan hazirlanmis kapsiillerle kan sulandiric
olarak aldig: ilaci birlikte kullananlarda veya daha zinde olmak i¢in Ginseng iceren
vitamin kombinasyonunu ile sarimsagi beraber tiiketen kisilerde kanama riski ortaya
cikabilmektedir.



GIDA TAKVIYELERI HAKKINDA TURKIYE'DEKi YASAL SORUNLAR NELERDIR?

Bitkisel gida takviyeleri alanina iliskin Tiirkiye’deki mevcut uygulamaya bakildiginda;
gerek alanin tanimlanmasi gerekse yasal diizenlemeler ve denetim asamasinda ciddi
sikintilar oldugu gorilmektedir. Bu alanda tlkemizdeki en 6nemli sorunlardan basinda,
takviye edici gida ad1 altinda ruhsat alip bitkisel tedavi edici sekliyle piyasaya siiriilen
urunler gelmektedir.

Maalesef, hicbir standardizasyona sahip olmayan bu irilnler, bireye 6zgi
degerlendirmeler yapilmaksizin, bilimsel yetkinlige sahip olmayan Kisilerce,
herhangi bir denetime tabi olmayan mekanlardan veya radyo, televizyon ve internet
gibi iletisim kanallar1 tanitilmakta ve satisa sunulmaktadir. Bu durum maddi-ekonomik
acidan zarar vermenin otesinde saglik bakimindan ciddi tehditler dogurmaktadir.

GUVENILIR URETICI iLE NE KASTEDILMEKTEDIR?

Bitki ekstraktlarinin, ekstrelerinin veya bunlardan hazirlanan iiriinlerin standardize
edilmesi, belirli kalite standartlarini tasimalari gereklidir.

Bitkisel trin kullanimina iliskin rapor edilen yan etkilerin c¢ogunlugu iriniin
kendisinden degil, bitkinin yanlis tanimlanmasindan, koti liretim uygulamalarindan ve
lrin standardinin olmamasindan, irtlnlerin birbirine karismasindan, takviye veya
yanlis  preparatlarin  kullanilmasi ve  dozlamanin yanlhs  yapilmasindan
kaynaklanmaktadir. Bitkilerin degisik yapida ve ¢ok sayida kimyasal madde igerdikleri
unutulmamaldir.

Bitkisel takviyelerde yapilan tagsisat (katistirma) da ciddi bir sorundur. Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi’'ndan izin alan iiriinlerde ambalaj tizerinde yer alan igerik bilgileri
ile formiilasyon icerigi arasinda farkliliklar bulunmaktadir.

Saghik Bakanligl ile Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi'nin yetki ve sorumluluguna
giren ortak alan Uzerindeki mevzuat farkliliklar1 treticiler tarafindan suistimal
edilmektedir. Baz1 Ureticiler ve ithalatgilar, Saghk Bakanligi tarafindan
ruhsatlandirilmasi gereken etken maddeyi/maddeleri iceren iirtinler hakkindaki ruhsat
basvurularini, irin iceriginin bitkisel oldugu iddias1 ile Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi’'na yapmaktadir. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligl ise, teknik yetersizlikler
nedeniyle icerik tespiti yapmadan beyana dayali bicimde ruhsat vermektedir. Bu
durum, halk sagligini giinden giine artan oranda tehdit etmektedir.

Diger taraftan gida takviyeleri biiyiik cogunlukla, treticiler tarafindan ruhsatlandirma
asamasinda beyan edilmiyor olsa da saghga kavusturdugu seklinde gizli bir iddia
tiretilmektedir ve bu gizli iddianin hemen gerc¢eklesmesi amaciyla s6z konusu iiriinlere
katistirma yapilmaktadir. Piyasaya stiriilen bitkisel lirtinlerde iiriinii iireten ve analizleri
yaptiranlarin ayni gruptan olmasi s6z konusu bilimsel deneylerin de bir sekilde
yonlendirilmesine yol acmaktadir. Ornegin kilo verme amaci ile kullanilan iiriinlere
siklikla eklenen subitramin taramasinda, uretici tarafindan tarama sibutraminin farkl
bir tuzu lizerinden yaptirilarak negatif sonuclandirilabilmektedir.
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Bu nedenle, bu irilinleri temin ettigimiz satis noktalarini ve aldigimiz bilgilerin
gecerliligini cok iyi degerlendirmemiz gerekir.

PiYASADA HASTALIKLARIN IYILESTiRDiGi, CINSEL GUCU ARTIRDIGI YA DA
ZAYIFLAMAYA YARDIMCI OLDUGU IDDiA EDILEN PEK COK URUN
BULUNMAKTADIR. BITKISEL URUNLERI ALIRKEN NELERE DIiKKAT EDIiLMELIDIR?

Ulkemizde maalesef besleyici, destekleyici, enerji verici, genglestirici, afrodizyak, kanser
koruyucusu hatta iyilestiricisi, dolasim diizenleyicisi, sakinlestirici, uyutucu,
antidepresif, bagisiklik sistemini giiclendirici, kalp koruyucusu, zayiflatici, kilo aldirici,
karaciger koruyucusu, hafizay1 zinde tuttugu, bagirsak ve sindirim diizenleyicisi, mide
hastaliklarinmi iyilestirdigi vb. olduklar1 iddia edilerek internet veya bazi denetimsiz
noktalarindan satisa sunulan pek ¢ok lirtin bulunmaktadir. Yasal olmamakla birlikte
gazetelerde, radyolarda, TV’lerde ve diger iletisim kanallarinda bu iriinler tanitilmakta
ve tiiketimi tesvik edilmektedir. Ancak son dénemde medyaya yansiyan pek ¢ok haberin
de acikg¢a ortaya c¢ikardigi gibi bu iirtinler halk saghgini ciddi 6l¢lide tehdit etmektedir.
Lida, altin cilek gibi pek ¢ok 6rnekle bu siire¢ acikca gozlenebilmektedir. Bu kisiler
itibar edilmemeli, bu triinler kullanilmamalidir.

Her ne kadar “Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilmistir”
seklinde ifadeler kullaniliyor olsa da bu iriinler icin Bakanliktan sadece iiretim izni
alinmakta, s6z konusu trinler yiiriirliikte bulunan gida mevzuatina aykir1 bir bigimde,
tip literatiirinde “hastalik” olarak kabul edilen, hekim kontroliinde etkinligi ve
giivenirligi kanitlanmis ilaclarla tedavi edilmesi gereken rahatsizliklar1 6nledigi, tedavi
ettigi veya tedaviye yardimci oldugu gibi iddialarla halki yanlis yonlendirerek ve
ambalaji veya irin formu ila¢ olarak algilanabilecek sekilde piyasaya sokularak
piyasadaki satis paylari arttirilmaya ¢alisiimaktadir.

Ulkemizde eczane disinda, internette satilan bu triinler tam kontrol edilmedigi ve
denetlenemedigi icin halk saghgini ciddi sekilde tehdit etmekte, s6z konusu liriinlere
iliskin reklamlarin ¢ok rahatlikla yapilabiliyor olmasi, denetimsiz ve kolay ulasim ciddi
sorunlara neden olmaktadir.

BITKiSEL URUNLER KONUSUNDA TURK ECZACILARI BiRLiGI’NIN YAKLASIMI
NEDIR?

Eczacinin temel uzmanlik alani ilactir, bitkisel ilaglar da bunun icindedir. Turkiye'de

bitkisel liriin, drog ya da ilaclarla ilgili asli olarak egitim almis meslek grubu eczacidir.

Birligimiz insan saghgim1 ilgilendiren her iriniin, Saghk Bakanligi’'ndan
ruhsatlandirilmasini, hekim o©nerisiyle kullanilmasini ve eczanelerden eczaci
danismanligi ile halka sunulmasi gerektigine inanmaktadir.



