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                             nasĕl ve nereye kadar 

Prof.DrΦ !Φ !ƘƳŜǘ .! !w!b 



Tƴǎŀƴ ȅŀǒŀƳƤ ōƻȅǳƴŎŀ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ǾŜ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ōƛǊ ȅŀǒŀƳ 

ǎǸǊŘǸǊƳŜȅƛ ƘŜŘŜŦƭŜƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ƘŜŘŜŦƛƴƛ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳŜŘŜ 

Ŝƴ ōǸȅǸƪ ȅŀǊŘƤƳŎƤǎƤ ƛǎŜ ƛƭŀœƭŀǊŘƤǊΦ  

 

YǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƛƭŀœƭŀǊŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǳȊŀȅŀƴ ƛƴǎŀƴ ȅŀǒŀƳƤ ǾŜ 

ƎŜƭƛǒŜƴ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛƭŜǊ ȅŜƴƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ŦŀǊƪ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴŜ 

ƴŜŘŜƴ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ  

 

IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ƛœƛƴ  ƛƭŀœ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŘŜ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ 

ƪŀȅƴŀƪ ŘƻƐŀ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ 



.ƛƭƛƳǎŜƭ ōƛǊƛƪƛƳƭŜǊ ǾŜ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ŘƻƐŀŘŀ ƛƭŀœ ǀȊŜƭƭƛƪƭƛ 

ōƛǊœƻƪ ƳŀŘŘŜƴƛƴ ōǳƭǳƴŘǳƐǳƴǳ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳǳǒǘǳǊΦ 

 

Bunlara bir de kimyasal yolla elde edilen sentetik 

ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀǎƤ ŜƪƭŜƴƛƴŎŜ ŘƻƐŀƭ 

ǾŜ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊƭŜ ǘŜŘŀǾƛ ƎǸƴŎŜƭ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ  



.ƛǘƪƛǎŜƭ ǘƤōōƤƴ ƪǀƪŜƴƛ ȅǸȊƭŜǊŎŜ ȅƤƭ ǀƴŎŜȅŜ ŘŀȅŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

.ǳ ƪƻƴǳŘŀ ƛƭƪ ȅŀȊƤƭƤ ōŜƭƎŜ ƻƭŀƴ aΦmΦоллл ȅƤƭƭŀǊƤƴŀ ŀƛǘ 

Ninova Tabletleri, Mezapotamya' da bitkisel ve hayvansal 

ƛƭŀœƭŀǊƭŀ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛƴ ƳŜǾŎǳǘ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƪŀƴƤǘƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

5ŀƘŀ ǎƻƴǊŀ 4ƛƴΣ IƛƴǘΣ aƤǎƤǊ ǳȅƎŀǊƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴ 

ǘŜŘŀǾƛŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳƛǒ ǾŜ ¸ǳƴŀƴ ¢ƤōōƤƴƤƴ ǀƴŜƳƭƛ 

ƛǎƛƳƭŜǊƛƴŘŜƴ 9ǎƪǳƭŀǇ ǾŜ ƳƻŘŜǊƴ ǘƤōōƤƴ ƪǳǊǳŎǳǎǳ ƻƭŀǊŀƪ 

ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜƴ IƛǇƻƪǊŀǘ ƪƛǘŀǇƭŀǊƤƴŘŀ пллϥŜ ȅŀƪƤƴ ōƛǘƪƛǎŜƭ 

ƛƭŀŎƤ ŀƴƭŀǘƳƤǒǘƤǊΦ  



Dioscorides  ϥTƭŀœƭŀǊ .ƛƭƎƛǎƛϥ ŀŘƭƤ ƪƛǘŀōƤ ȅŀȊƳƤǒΣ ōǳ ƪƛǘŀǇǘŀ 

!ƴŀŘƻƭǳ ǾŜ 5ƻƐǳ «ƭƪŜƭŜǊƛƴƛƴ ǘƤōōƛ ōƛǘƪƛƭŜǊƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ 

ōƛƭƎƛƭŜǊŜ ȅŜǊ ǾŜǊƳƛǒǘƛǊΦ  

 

TǎƭŀƳ ¦ȅƎŀǊƭƤƐƤ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ 9ōǳ wŜȅƘŀƴΣ мсрлϥ ƭƛ ȅƤƭƭŀǊŀ 

ƪŀŘŀǊ ǊŜŦŜǊŀƴǎ ƪƛǘŀǇ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜƴ ϥ¢ƤǇ Yŀƴǳƴǳϥ ŀŘƭƤ 

ŜǎŜǊƛ ȅŀȊŀƴ Tōƴ-i Sina (Avicennaύ ǾŜ !ƭ DŀŦƛƴƛ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǘƤǇ 

ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ŜǎŜǊƭŜǊŜ ƛƳȊŀ ŀǘƳƤǒƭŀǊŘƤǊΦ  



5Ǹƴȅŀ {ŀƐƭƤƪ mǊƎǸǘǸ ό5{mύ мфул ȅƤƭƤƴŘŀ ǘƤōōƛ ōƛǘƪƛƭŜǊƛ ϦōƛǊ 

ǾŜȅŀ ōƛǊŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƻǊƎŀƴƤȅƭŀ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛŎƛ ǾŜȅŀ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ 

ǀƴƭŜȅƛŎƛ ƻƭŀōƛƭŜƴ ǾŜȅŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪƛƳȅŀǎŀƭ-ŦŀǊƳŀǎǀǘƛƪ 

ǎŜƴǘŜȊƛƴ ǀƴŎǸǎǸ ƻƭŀōƛƭŜƴ ōƛǘƪƛ œŜǒƛǘƭŜǊƛŘƛǊΦϦ ǒŜƪƭƛƴŘŜ 

ǘŀƴƤƳƭŀȅŀǊŀƪ ōƛǘƪƛǎŜƭ ƛƭŀœƭŀǊƤ ƪŀōǳƭ ŜǘƳƛǒǘƛǊΦ 



!ƳŜǊƛƪŀϥŘŀ ¦ƭǳǎŀƭ YŀƴǎŜǊ 9ƴǎǘƛǘǸǎǸ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴΣ ȅŀǇƤƭŀƴ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀΥ ǎƻƴ мл ȅƤƭŘŀ ƛƴŎŜƭŜƴŜƴ          ϝ роΦллл 

ƳŀŘŘŜƴƛƴ отΦрллϥ ǸƴǸƴ ōƛǘƪƛ ƻƭƳŀǎƤΣ  

ϝ ǘŀƴƤƳƭŀƴŀƴ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ҈ плϥ ƴƤƴ ōƛǘƪƛǎŜƭ ƪǀƪŜƴƭƛ ƻƭƳŀǎƤ  

ϝ !ƳŜǊƛƪŀϥŘŀ ǊŜœŜǘŜ ŜŘƛƭŜƴ ŘƻƐŀƭ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ǘƻǘŀƭ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ 

҈рлϥ ǎƛƴƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀǎƤΣ  

ϝ !ƭƳŀƴȅŀϥŘŀ тΦ Ŝƴ œƻƪ ǎŀǘŀƴ ǊŜœŜǘŜƭƛ ƛƭŀŎƤƴ ƭƛǎŀƴǎƭƤ 

Hypericum perforatum ό{ŀǊƤ YŀƴǘŀǊƻƴύ ǇǊŜǇŀǊŀǘƤ 

ƻƭƳŀǎƤ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǘƤōŀ ƛƴŀƴƤƭŘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  



.ǳƴǳƴ ǎƻƴǳŎǳ ōǳƎǸƴ ŜǘƪŜƴ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŜ 

ŜŘƛƭƳƛǒΣ ŀƳōŀƭŀƧƤ ŘǸȊƎǸƴΣ ŜǘƛƪŜǘƛƴŘŜ ƛœŜǊƛƐƛΣ ǎƻƴ ƪǳƭƭŀƴƳŀ 

ǘŀǊƛƘƛ Ǝƛōƛ ōƛǊ ƛƭŀœ ƛœƛƴ ŀǊŀƴŀƴ ǘǸƳ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ƪŀȅƤǘƭƤ ƻƭŘǳƐǳ 

ǸǊǸƴƭŜǊ Ǉƛȅŀǎŀȅŀ ƎƛǊƳŜȅŜ ōŀǒƭŀƳƤǒǘƤǊΦ 

.ǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛœƛƴ ȅŜƴƛ ōƛǊ ŀœƤƭƤƳ ǾŜ ȅŜƴƛ ōƛǊ ǳƳǳǘ ƻƭƳǳǒǘǳǊ 

ǾŜ ōǳ ǳƳǳŘǳƴ ŀŘƤ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǘƤǇǘƤǊΦ  



¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜ ƛǎŜ ƘŀƭŜƴ ōƛǘƪƛǎŜƭ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴŀƴ ōƛǊœƻƪ Ƙŀǎǘŀ 

ōƛǘƪƛǎŜƭ ƛƭŀŎƤƴƤΣ  aktardan  ŀƭŘƤƐƤ ōƛǘƪƛŘŜƴ ǾŜȅŀ ōƛǘƪƛ 

ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ƪŜƴŘƛ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ ƘŀȊƤǊƭŀƳŀƪǘŀ ǾŜ ƎŜƴŜƭŘŜ 

ŘƻƪǘƻǊŀ ǾŜȅŀ ōƛǊ ǳȊƳŀƴŀ ŘŀƴƤǒƳŀŘŀƴ  ƪǳƭƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ   

 

¦ƴǳǘǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊ ƪƛΣ ŘƻƐŀƭ ƻƭŀƴ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ƎǸǾŜƴƭƛ ƻƭŀƴ 

ŘŜƳŜƪ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ  

Paracelsus :  

Ψ¢ǸƳ ōƛƭŜǒƛƪƭŜǊ ȊŜƘƛǊŘƛǊΣ ȊŜƘƛǊ ƻƭƳŀȅŀƴ ƘƛœōƛǊ ƳŀŘŘŜ 

ȅƻƪǘǳǊΦ ½ŜƘƛǊƭŜ ƛƭŀŎƤ ŀȅƤǊǘ ŜŘŜƴ ŘƻȊŘǳǊΩ    

ƛŦŀŘŜǎƛ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊ ƛœƛƴ ŘŜ ƎŜœŜǊƭƛŘƛǊΦ 



tŜƪ œƻƪ ōƛǘƪƛ ȅǸƪǎŜƪ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ǘƻƪǎƛƪǘƛǊ ǾŜ ŘƛƐŜǊ 

ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ǘŜŘŀǾƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ƛœƛƴŘŜ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǘƤǇ ȅŀƴ Ŝǘƪƛ 

ǾŜ ǘƻƪǎƛǎƛǘŜ ȅǀƴǸƴŘŜƴ œƻƪ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ Ǌƛǎƪ ǘŀǒƤǊΦ  

 

.ƛǘƪƛǎŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊ ǾŜ ǘƤōōƛ ōƛǘƪƛƭŜǊ ǳȅƎǳƴ ŘƻȊ ǾŜ ǎǸǊŜŘŜ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀŘƤƪƭŀǊƤƴŘŀ ŎƛŘŘƛ ǘƻƪǎƛƪ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊ 

ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƛǊƭŜǊ ǾŜ Ƙŀǘǘŀ ƭŜǘŀƭ ƻƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ  



[ƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜΣ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǒƛŦŀƭƤ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴƤƴ ǘƻƪǎƛƪ 

ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƪŀƴƤǘƭŀȅŀƴ œŜǒƛǘƭƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ǾŜ ȊŀƳŀƴ ȊŀƳŀƴ 

ǀƭǸƳŎǸƭ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊŜƴ Ǿŀƪŀ ǎǳƴǳƳƭŀǊƤƴƤ ōǳƭƳŀƪ 

ƳǸƳƪǸƴŘǸǊΦ  

 

 



Iŀǎǘŀ ƘŜƪƛƳŜ ŀƭŘƤƐƤ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǸǊǸƴ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ 

ǾŜǊƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΣ ƘŜƪƛƳƛƴ ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǸǊǸƴ 

ƘŀƪƪƤƴŘŀ ȅŜǘŜǊƭƛ ōƛƭƎƛǎƛ ōǳƭǳƴƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

 

tŜƪ œƻƪ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǸǊǸƴǸƴ ƛœŜǊƛƪ ǾŜ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƪŜǎƛƴ 

ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜŘƛƐƛƴŘŜƴΣ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ ƴŜ ǎƤƪƭƤƪǘŀ ǾŜ ƴŜ ƳƛƪǘŀǊŘŀ 

ŜǘƪŜƴ ƳŀŘŘŜȅƛ ŀƭŘƤƪƭŀǊƤ ǀƴƎǀǊǸƭŜƳŜŘƛƐƛƴŘŜƴΣ œƻƐǳ ƪŜȊ 

ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǾŜ ȅŀƴƭƤǒ ŜǘƪŜƴ ƳŀŘŘŜ ƛƭŜ ƎŜǊŜƪǎƛȊ 

ǘŜŘŀǾƛ ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  



.ƛǘƪƛǎŜƭ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ŘƻƐŀƭ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤ ƛœƛƴ ƘŜǊ ȅŀǒ ǾŜ ƘŜǊ ōƛǊŜȅ 

ƛœƛƴ ƎǸǾŜƴƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ŘƻƐǊǳ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ  

 

¢ƻǇƭǳƳŘŀ ōŜōŜƪΣ œƻŎǳƪΣ ȅŀǒƭƤ ǾŜ ƘŀƳƛƭŜ Ǝƛōƛ ŘǳȅŀǊƭƤ 

ōƛǊŜȅƭŜǊ ǇƻǇǳƭŀǎȅƻƴ ƎŜƴŜƭƛƴŜ ƪƤȅŀǎƭŀ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǾŜ ǎŜƴǘŜǘƛƪ 

ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ŜǘƪƛǎƛƴŜ ŘŀƘŀ ŘǳȅŀǊƭƤŘƤǊΦ 



 
 

 

5ǳȅŀǊƭƤ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ ƛƭŀœ ǾŜ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ŀōǎƻǊǇǎƛȅƻƴΣ 

ŘŀƐƤƭƤƳΣ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀ ǾŜ ƛǘǊŀƘ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ 

ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƛǊΦ  

.ƛǘƪƛǎŜƭ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛƭŜ ƎŜƴŜǘƛƪ ȅŀǘƪƤƴƭƤƐŀΣ 

ōƛǊŜȅƛƴ ŘǳȅŀǊƭƤƐƤƴŀΣ ƛƭŀœ-ƛƭŀœ ǾŜ ƛƭŀœ-besin 

ŜǘƪƛƭŜǒƳŜǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜƭƛǒŜƴΣ ŘƻȊŘŀƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ 

ǾŜ ǀƴƎǀǊǸƭŜƳŜȅŜƴ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊ ŘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀōƛƭƛǊΦ 



.ǳ ǘǸǊ ōƛǊ ǘŜŘŀǾƛƴƛƴ ŘƛǊŜƪǘ ǘƻƪǎƛƪ ŜǘƪƛǎƛƴŘŜƴ ōŀǒƪŀΣ 

ƘŀǎǘŀƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤ ŘƛƐŜǊ ƪƻƴǾŀƴǎƛȅƻƴŜƭ ƛƭŀœƭŀǊƭŀ 

ǘŜƘƭƛƪŜƭƛ ōƻȅǳǘƭŀǊŘŀ ŜǘƪƛƭŜǒǘƛƐƛ ŘŜ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

 

.ƛǘƪƛǎŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊ ǎŜƴǘŜǘƛƪ ŦŀǊƳŀǎǀǘƛƪ ǒŜƪƛƭƭŜǊŘŜ ƻƭŘǳƐǳ 

Ǝƛōƛ ƛƭŀœ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤƴŘŀ Ǌƻƭ ŀƭŀƴ ŜƴȊƛƳƭŜǊƛ 

ƛƴŘǸƪƭŜȅŜōƛƭƛǊƭŜǊ ȅŀŘŀ ƛƴƘƛōŜ ŜŘŜōƛƭƛǊƭŜǊΣ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ 

ŎƛŘŘƛ ŜǘƪƛƭŜǒƳŜƭŜǊŜ ȅƻƭ ŀœŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ 



{ŜƴǘŜǘƛƪ ƛƭŀœƭŀǊ Ǉƛȅŀǎŀȅŀ ǾŜǊƛƭƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ ǾŜ ǎƻƴǊŀ ōƛǊ 

ŘƛȊƛ ǇǊŜƪƭƛƴƛƪ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀƴ ƎŜœŜǊΦ TƭŀœƭŀǊƤƴ 

ŜǘƪƛƴƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ǘƻƪǎƛǎƛǘŜƭŜǊƛ ŀȅǊƤƴǘƤƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜƴƛǊΦ 



.ƛǘƪƛǎŜƭ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ œƻƐǳƴǳƴ ŀƪǳǘ ǾŜ ƪǊƻƴƛƪ ǘƻƪǎƛǎƛǘŜƭŜǊƛΣ 
ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŀǎȅƻƴ Σ ǎǘŀōƛƭƛǘŜ ǾŜ ƪŀƭƛǘŜƭŜǊƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ȅŜǘŜǊƭƛ 

bilgiler yoktur. 
 

mƴŜǊƛƭŜƴ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƧƛƪ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛƴ œƻƐǳƴǳƴ ƪƭƛƴƛƪ ǾŜ 
ƛƴǎŀƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ŜƪǎƛƪǘƛǊΦ  

 
aŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤ ǾŜ ǘƻƪǎƛƪ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ 
ƎǀȊƭŜƴŜƴ ƛǎǘŜƴƳŜȅŜƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴƤƴ 
ǀƴƎǀǊǸƭŜƴ ŘƻȊŀ ōŀƐƭƤ ǾŜ ǸǊǸƴǸƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ǎƻƴ 
ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭƪŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊ ƻƭŘǳƐǳ 

ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 



mƴŎŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǸǊǸƴǸƴ [ŀǘƛƴŎŜ ƛǎƳƛ ōŜƭƭƛ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴ 

ǇŀǇŀǘȅŀ ŘŜƴƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ōƛǘƪƛ aŀǘǊƛŎŀǊƛŀ ƻƭǳǇ ŜǘƪŜƴ 

maddesi terpenik maddelerdir.   



Matricaria 

Bellis Anthemis 

Chrysanthemum 

Argyranthemum 

Margalidetes 

t!t!¢¸! /Tb{[9wT 



.ƛǊ ƳŀŘŘŜƴƛƴ ƛƭŀœ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ǀƴŜƳƭƛ 

noktalar: 

ϝ ŀƪǘƛŦ ƳŀŘŘŜƴƛƴ ȅŀǇƤǎƤ ōƛƭƛƴƳŜƭƛ 

ϝ Ŝǘƪƛ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀǎƤ ŀœƤƪƭŀƴŀōƛƭƳŜƭƛ 

* doz ayarlanabilmeli 

{ŜƴǘŜǘƛƪ ƛƭŀœƭŀǊ ǘŀƴƤƳƭŀƳŀƭŀǊŀ ǾŜ ŘŜƴŜǘƭŜƳŜƭŜǊŜ  

ǳȅƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊ ƛƭŀœ ƻƭŀǊŀƪ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

 

.ǳ ǸǊǸƴƭŜǊŜ ŀǊŀ ǸǊǸƴƭŜǊΣ ǎƤƴƤǊ ǸǊǸƴƭŜǊΣ ƎƤŘŀ ƪŀǘƪƤΣ ƎƤŘŀ 

ŘŜǎǘŜƪΣ ƴǳǘǊŀǎǀǘƛƪƭŜǊ ŘŜƴƛƭƳƛǒǘƛǊΦ  



¢ƻǇƭǳƳƭŀǊƤƴ bitkisel veya ŘƻƐŀƭ ǸǊǸƴƭŜǊƛ kullanma 

ŜƐƛƭƛƳƛ de ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀ  

ǀƴŎŜ 5Ǹƴȅŀ {ŀƐƭƤƪ mǊƎǸǘǸ, ŀǊŘƤƴŘŀƴ Avrupa .ƛǊƭƛƐƛ 

ƛƭŀœƭŀǊŀ ƎŜǘƛǊŘƛƐƛ ȅǀƴŜǘƳŜƭƛƪƭŜǊƛƴ ȅŀƴƤƴŘŀ bitkisel ƛƭŀœƭŀǊ 

ƛœƛƴ de ŀȅǊƤ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜƭŜǊ ƎŜǘƛǊƳƛǒƭŜǊŘƛǊ. Bunlar yeterli 

ƻƭƳŀŘƤƐƤ ƛœƛƴ uzman gruplar ŀȅǊƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ȅŀǇƳƤǒǘƤǊ.  

Amerikan FDA, Alman Komisyon E ve ESCOP 

(Fitoterapide Avrupa Bilimsel TǒōƛǊƭƛƐƛ Grubu) œŜǒƛǘƭƛ 

monograflar ƘŀȊƤǊƭŀȅŀǊŀƪ bu ǸǊǸƴƭŜǊ ƛœƛƴ ƎǸǾŜƴƭƛ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ve standardizasyonlar ƛœƛƴ kriterler 

ƎŜǘƛǊƳƛǒƭŜǊŘƛǊ. 



.ƛǘƪƛǎŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ǊŜŦŜǊŀƴǎ Ŝƭ 

ƪƛǘŀǇƭŀǊƤƴŘŀ ό.ƛǘƪƛƭŜǊ ƛœƛƴ t5wύ ǇŜƪ œƻƪ ōƛƭƎƛ 

ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

¢ǸƳ œŀōŀƭŀǊ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ǾŜ ƎǸǾŜƴƭƛ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǸǊǸƴ 

ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ ƘŜŘŜŦƛ ǾŀǊŘƤǊΦ  

!ƴŎŀƪ ƎŜƭƛǒƳŜƭŜǊ ƛƭŀœ ǾŜȅŀ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǘƤǇǘŀƴ ƎƤŘŀ ŘŜǎǘŜƪ 

maddeleri ǘŀƴƤƳƤƴŀ ŘƻƐǊǳ ōƛǊ ŜƐƛƭƛƳ ōŀǒƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ  

.ǳ ǘŀƴƤƳ ǘŜŘŀǾƛŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴ {ŀƐƭƤƪ 

.ŀƪŀƴƭƤƐƤ ȅŜǊƛƴŜ ¢ŀǊƤƳ .ŀƪŀƴƭƤƐƤ denetimine 

ƎƛǊƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  



.ǳ ŀƳŀœƭŀ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴ ƛǘƘŀƭŀǘ ǾŜ ǸǊŜǘƛƳŘŜ ƎǸǾŜƴƭƛ 

ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ƘŜƳ !ǾǊǳǇŀ .ƛǊƭƛƐƛ ǸƭƪŜƭŜǊƛƴŘŜ 

ƘŜƳ ŘŜ ǸƭƪŜƳƛȊŘŜ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ǾŜ ōŀƪŀƴƭƤƪ ȅŜǘƪƛƭƛƭŜǊƛ ƛƭŜ 

ŘƛƐŜǊ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ ȅŀȅƤƴƭŀƴŀƴ ƭƛǎǘŜƭŜǊ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƭŜǊŜƪ pozitif 

ve negatif bitki listeleri ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ   

.ǳ ǒŜƪƛƭŘŜΣ ǀƴŎŜƭŜǊƛ ƪŀȅƴŀƐƤ ōŜƭƭƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ǾŜ ƛȅƛ ŜŎȊŀŎƤƭƤƪ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ƛƭŜ ȅŀƪƤƴŘŀƴ ǳȊŀƪǘŀƴ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ 

ƻƭƳŀȅŀƴ ƪƻǒǳƭƭŀǊŘŀ ǇŀȊŀǊƭŀƴŀƴ ǸǊǸƴƭŜǊ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƭƳŜȅŜ 

ōŀǒƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ  



4Ŝǒƛǘƭƛ ƪǳǊǳƭǳǒƭŀǊ ōǳ ŘŜƴƭƛ ǘƻƪǎƛƪ ƻƭŀōƛƭŜƴ ǾŜ ōƛǊ ƻ ƪŀŘŀǊ Řŀ 

ǊŀƐōŜǘ ƎǀǊŜƴ ōƛǘƪƛƭŜǊŜ ōŜƭƭƛ ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊ ƎŜǘƛǊƳŜȅŜ ǾŜ 

ŦƛǘƻǘŜǊŀǇƛȅƛ ōƛǊ άototerapiέ όƪŜƴŘƛ ƪŜƴŘƛƴŜ ǘŜŘŀǾƛύ ƻƭƳŀ 

ǒŜƪƭƛƴŘŜƴ œƤƪŀǊƳŀȅŀ œŀƭƤǒƳƤǒƭŀǊŘƤǊΦ  

 

.ǳ ŀƳŀœƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ƪƻƴǾŀƴǎƛȅƻƴŜƭ ƛƭŀœƭŀǊ 

Ǝƛōƛ Řƻǎȅŀ ƘŀȊƤǊƭŀȅŀǊŀƪΣ ǊǳƘǎŀǘ ŀƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǎŀǘƤƭƳŀǎƤ 

ƎǸƴŘŜƳŜ ƎŜƭƳƛǒǘƛǊΦ  



.ƛǘƪƛǎŜƭ ǸǊǸƴ ǘŀƴƤƳƤ  

ŀƪǘƛŦ ƛœŜǊƛƪ ƻƭŀǊŀƪ Τ 

ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴ ǘƻǇǊŀƪ ǸǎǘǸ ǾŜ ǘƻǇǊŀƪ ŀƭǘƤ ƪƤǎƤƳƭŀǊƤƴƤΣ  

ōŀǒƪŀ ōƛǘƪƛǎŜƭ ƳŀǘŜǊȅŜƭƛ ǾŜȅŀ ōǳƴƭŀǊƤƴ  ƪŀǊƤǒƤƳƭŀǊƤƴƤΣ  

ƘŀƳ ƳŀŘŘŜ ǾŜȅŀ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǇǊŜǇŀǊŀǘ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ǘŀǒƤȅŀƴΣ  

ƎǸƴǸƳǸȊ ƛƭŀœ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛǎƛƴƛƴ ƪǳǊŀƭƭŀǊƤƴŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀǊŀƪ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ǾŜ ŜǘƛƪŜǘƭŜƴƳƛǒ ǘƤōōƛ ǸǊǸƴƭŜǊŘƛǊ ǒŜƪƭƛƴŘŜ 

ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 



.ƛǘƪƛǎŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ œƻƐǳ ǎŀŦ ƻƭŀǊŀƪ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƳŜȊΦ 

TœŜǊŘƛƪƭŜǊƛ ŜǘƪŜƴ ƳŀŘŘŜΤ ōƛǘƪƛȅƛ ǘƻǇƭŀƳŀ ȊŀƳŀƴƤƴŀΣ 

ōƛǘƪƛƴƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƪƤǎƳƤƴŀΣ ōƛǘƪƛƴƛƴ ȅŜǘƛǒƳŜ ǾŜ 

ŘŜǇƻƭŀƳŀ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒƛǊΦ 

 

9ǘƪŜƴ ƳŀŘŘŜ ōƛǊ ƪŀǊƤǒƤƳŘŀƴ ŘƛƐŜǊƛƴŜ ǀƴŜƳƭƛ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ  

ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ 



 Materyalin ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ ƻƭƳŀǎƤ ƛœƛƴ standardize 

edilmesi ǒŀǊǘǘƤǊ. Yani bitki ŀȅƴƤ yerden ŀȅƴƤ ōƛœƛƳŘŜ 

ǘƻǇƭŀƴƳŀƭƤΣ ǘŀǒƤŘƤƐƤ etken madde ƳƛƪǘŀǊƤ ve ŘƛƐŜǊ 

maddelere ƻǊŀƴƤ ŀȅƴƤ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ.  

 

 ¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜ ise bitki ǘƻǇƭŀƴƳŀǎƤ rastgele olup, ƛœŜǊƛƪƭŜǊƛ 

kontrol edilmemektedir.  

 

 Bitkisel ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ŦŀǊƳŀǎǀǘƛƪ ǒŜƪƛƭƭŜǊŘŜ  ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀ 

standardize ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊ.  


