COCUGUNUZUN DIYABET (SEKER HASTALIGI) RiSKi TESTI

COCUGUNUZUN DiYABET (SEKER HASTALIGI) RiSKi VAR MI? 1 0 Puan
1. Cocugunuzun kardeslerinde diyabet (seker) hastalig var Evet Hayir
mi?

2. Anne-babanin herhangi birinde diyabet (seker) hastaligi var Evet Hayir
mi?

3. Cocugunuz fazla kilolu mu? Evet Hayir
4. Cocugunuz egzersiz yapmiyor ya da ¢ok az egzersiz mi Evet Hayir
yapiyor?

5. Cocugunuzun boynunda ya da koltuk altinda kadifemsi koyu Evet Hayir
renkte yama seklinde lekeler var mi?

6. Hekim veya herhangi bir saglik personeli tarafindan Evet Hayir
¢ocugunuzun tansiyonunun yiksek veya sinirda oldugu
soylendi mi?

7. Hekim veya herhangi bir saglik personeli tarafindan Evet Hayir
cocugunuzun kolesteroliiniin yiiksek veya sinirda oldugu
soylendi mi?

8. Cocugunuzda (kiz ise) adet diizensizligi, asiri tliylenme, asiri Evet Hayir
sivilcelenme ya da anormal kilo alimi durumlarindan herhangi
biri s6z konusu mu?

e Eger 0-1 soruya EVET cevabi verdiyseniz ¢ocugunuz diyabet (seker hastasi) olma riski diisuktiir.
Aktif bir yasam ve agirlikh olarak sebze, meyve, tam tahill besinlerden olusan dusiik yagh
beslenme ile gocugunuzun diyabet (seker hastasi) olma riskini diisiik tutmaya devam edin.

e Eger 2 ya da daha fazla soruya EVET cevabi verdiyseniz ¢ocugunuzun diyabet (seker hastasi) olma
riski YUKSEK demektir. Sadece saghk kuruluslari gocugunuza diyabet (seker hastaligi) teshisi
koyabilir. Eger cocugunuzun diyabetle (seker hastaligi ile) ilgili daha ileri taramalardan gegmesini
istiyorsaniz formu tamamlayin.
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