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"KUctk hanimlar, kticik beyler! Sizler hepiniz gelecedin bir guld, yildizi ve
ikbal 1s1gi1siniz. Memleketi asil 1siga bodacak olan sizsiniz. Kendinizin ne kadar
dnemli, degerli oldugunuzu distnerek ona gore calisiniz.

Sizlerden cok sey bekliyoruz."
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Iste Defne... Yeni bir seyler 6grenmeyi, eglenmeyi /\
ve dondurmay! cok seviyor. \
\ Bir de bulmaca ¢dzmeyi.. Defne bu sene ilkokula l\
bagladi ve artik okumayi da 6§rendigi icin cok /
iz mutlu. Glinkii artik bulmacalarini kimsenin yardim l\
olmadan da okuyup ¢dzebiliyor. |
/
Defne, her sabah evdeki herkesten énce uyanip \
basucunda duran kitabindan bir bulmaca cozmeden "/

yataktan gikmiyor.




Fakat bugiin durum biraz farkli. Bu sabah, Defne
her zamankinden daha erken uyandi ve kendisini
hig iyi hissetmiyor. Ciinkii kulagi adriyor ve bu
yiizden agliyor. Defne nin annesi, aglamasini duyar
duymaz yanina geliyor. Defne'ye neden agladigini
soruyor. Hemen atesini dlciiyor.

“Atesin biraz yiiksek 3%.8 derece” dedi annesi.

"Simdi Gzerimizi giyinecediz ve Doktor Selda
Teyzeye gidecediz. Merak etme cabucak
iyileseceksin Defne’cigim.”




Defne, hastalandidinda hep Doktor Selda Teyze'ye
giderler. Doktor Selda Teyze hig canini acitmaz ve
onu ¢abucak iyilestirecek ilaclar verir.

Bu kez de Gyle oldu. Doktor Teyze, Defne'yi yine
yavasea ve canini acitmadan muayene etti.

Bir kulaklikla sirtini dinledi, bogazina bakt ve kiigiik
bir lamba ile kulaklarini kontrol etti. Defne nin
annesi ile konustu ve Defne'ye iyi gelecek ilaglar
anlatan bir recete yazd.




Defne, recetenin ne demek oldugunu biliyor.
Glinkii Doktor Teyze daha dnce geldiklerinde de
ilag vermigti. Regete, doktorun eczaciya yazdig
mektup gibi bir seydi ve hastalidini gecirecek
ilaclar receteye yaziliyordu.

Defne ve annesi, Doktor Selda Teyze ile vedalastilar.
Defne o kadar sabirli davranmigti ki Doktor Teyze
giderken ona bir yapistirma bile hediye efti. Defne,
bu parlak yapistirmalara bayiliyordu.




Defne, daha sonraannesiile birlikte eczaneye gitti.
Eczaci Kaya Abi recetede yazan ilaglari Defne icin
hazirladi. Defne, daha 8nce hasta oldugunda daayni
seyleri yaptiklarini hatirladi ve annesine:

"Anne, gecen sefer hastalandigimda da Doktor
Teyze recete yazmishi. Once doktora gitmek yerine

neden hemen buraya gelip ilaglarimizi almiyoruz
ki?" dedi.
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Annesi yerine Eczaci Kaya Abi giilimseyerek onu
yanitlad: \

“Defne’cigim, her hastaligin ilaci farklidir. Ayrica
herkesin kullanmasi gereken ilag miktar da |
farklidir. Bu yiizden ayni hastalida yakalanmig
olsak bile doktora gitmeden basgka insanlarin ‘
‘ ilaglarini’ kullanmamaliyiz. Kendi ilaglarimiai da \
% kimseyle paylasmamaliyiz. Gegen sefer hastaligin &

iyilestirmeyebilir. Tam fersine daha da hasta
edebilir. Bunu unutma olur mu?” \

icin  kullandidin ilaclar1 gimdi  kullanman seni SO /\\

Defne basini sallayarak “Tamam” dedi. \

@
A 99) Y x




=~ s TN — v N _ - ~N_7 \\_/,\
/
- |
/
/
\
\
/
\
) ~JOKUL
/ |
\
\
Defne, kulagr agrididi ve atesi cikhidi icin o giin (
okula gidememisti. Okuldan ayri kalmak Defne'yi ,
= Uzliyordu. llaclarin fadini ok sevmiyordu ama \
ilaclarini  hemen bitirip hizlica iyilesmek ve l/
iz okula gidip arkadaslari ile yeniden oyun oynamak \
istiyordu. Bu istedini Eczaci Kaya Abiye de anlatti. /‘
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Eczaci Kaya Abi giilimseyerek: \/ \
|
"Gabuk iyilesmek istemeni anliyorum amailaglarini p ) /
hep dokforun ya da eczacinin sana anlatti§ gibi \ ,’
kullanmalisin Defne'cigim. Annen, baban ya da /\ \

aile buyiklerinin haberi olmadan hicbir ilaci
icmemelisin. Ancak bu sekilde hizlica iyilesip

\ {

\ Q) ) k
arkadaslarina kavusabilirsin” dedi ve ekledi: ) ) A / /\
% “Yarin kendini ¢ok daha iyi hissedeceksin ‘\ < % l\
~ ve kulagindaki adr1 azalacak. Ama bana sb2 l k Q

ver, kendini iyi hissetsen bile ilaclarini sana \\\/\\ E_/ )

anlatacadim gibi kullanmaya devam etmelisin, Y \
bu ¢ok dnemli. Yoksa mikroplar bir sonraki & / = J
sefere cok daha giiclenerek viicuduna girerler, ,‘ /\
bunu istemeyiz dyle degil mi?" Defne, asla boyle Z ]
bir sey istemeyecedini sdyledi. } ‘\
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Eczact Kaya Abi, ilaclarini nasil kullanacagini
Defne’ye ve annesine anlatt. Ayrica Gzerinde
“ILAC BILGILERIM" yazan bir not kagidi da verdi.

cok iyi biliyordu. Defne ve annesi, sonra
unutsalar bile bu kagida bakarak hangi ilaci,
nasil  kullanmalari gerektigini, ilaci nasil
saklayacaklarini hatirlayabileceklerdi.

iz Defne artik ilaglarini nasil kullanmasi gerektigini

ILAG
BiLGILERIM
1- - x4
2- M XZ
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Eczaci Kaya Abi'ye fesekkiir edip eve dondiler. /
Defne “llag Bilgilerim” Llistesine bakarak almasi \\
gereken ilaglari annesine okudu. Annesi de /
ilaclarini hazirlayarak getirdi. llacin tad) pek \
quizel degildi ama Eczaci Abi nin soyledigi qibi ilaci {\
icer icmez hemen bir bardak su icti. Agzinda ilacin /
‘ tadi kalmamigt bile! Defne, cabucak iyilesmek '\
- icin giizelce dinlenmesi ve bol bol saglikli besinLe\r/ (
oY

yemesi gerekfigini biliyordu artik.  Yemedgini NN X
yedikten sonra kocaman bir elma yedi, dislerini / \
fircaladi ve yatagina gitti. Bir siire sonra atesi \
diismiis ve kendini daha iyi hissetmeye baglamisti.
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Defne ilaglarin nasil kullanilmasi gerektigi hakkinda ,\

= bircok sey 6grenmisti. Sadligi hakkinda artik daha \
cok sorumluluk alabilirdi. Biyidigiini hissetti ve l/

iz mutlu oldu. Artik cabucak iyilesecek, okuluna ve \
bulmacalarina geri donebilecekti. /‘
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Resimdeki 15 nesneyi bulalim

ARl e 8i 2 20%ny

Hasta arkadagimizin iyilesmek icin ilaclarina ihtiyaci
var. Ancak ilaglarina ulasmak igin karmagik bir yoldan
gecmesi gerekiyor. Haydi dolambacli yollar arasinda

dogru olani bulalim ve onu ilaglarina ulagtiralim!



Eylil, ilag sekillerini dogru
resimlerle eslestirmek istiyor.
Ona yardim eder misin?
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Haydi bulmacada soldan saga, yukaridan asagtya

alttaki kelimeleri yazalim.

MIKROSKOP  SIRINGA
MASKE ~ YARABANDI
KREM ATES OLCER
TABLET AS|
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Eb Sagligimdan Ben Sorumluyum /{) '{) Sagligimdan Ben Sorumluyum

ILAC BILGILERIM oI SAGLIK BILGILERIM &

Adim Soyadim: ........ccccverienciiinninns Tarih: e Kisisel Bilgilerim Alerjik Oldugum Durumlar/ilaglar
Dogdum Tarihim: .......ccccovervverrrnrnneee, ismi
smim

e &

Dodum Tarihim :

Hangi ilaci

kullaniyorum?
Kan Grubum

E E Tel.efon : (herhangi bir besine, ilaca, temizlik malzemesine, mevsime
ilacim Neye g . alerjiniz varsa bu bslime yaziniz)

Benziyor

Saglik Durumum ve

Acil Durumda Gegirdigim Ameliyatlar
Iletisime Gegilebilecek Kisiler

Neden . .
Kullaniyorum? 0

Ismi

Giinde Kag Kez
ve Nasil
KulLanacaglm?

Yakinlik Derecesi :

TeLefon . (Astim, diyabet, kalp rahatsizlig, yiiksek kan basinci, veya
kanser gibi rahatsizliklariniz veya sik sik tekrarlayan
bir hastaliginiz varsa belirtin)

Ne Kadar : :
dim? . . ‘ o
Kullanacagim? : : Stirekli Kullandigim Ilaclar

Ismi

Notlarim

Yakinlik Derecesi :

Hastaligim siiresince nelere dikkat edecegim? Telefon :
\/D S \/D
S e ‘ ) 3
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