KAN BASINCI TAKIiP FORMU

Kan basinci 6lgimiiniizii sabah ilaglarinizi almadan 6nce ve aksam yemeginizi yemeden 6nce olmak iizere glinde iki defa
yapmalisiniz. Tansiyonunuzu 6lgmeden 6nce en az yarim saat kadar ¢ay, kahve ve sigara icmemeli, oturur durumda 5 dakika
dinlendikten sonra &l¢iim yapmalisiniz. Olgiim yaparken sirt arkaya yaslanmali, ayaklar yere basmali ve kol kalp hizasinda
olacak sekilde desteklenmelidir.

HASTA BIiLGiLERi:

ACiL DURUMDA ULASILACAK
KiSININ iLETiSiM BILGILERi:

Doktorunuzun iletisim Bilgileri:

TARIH

SAAT

GUNLUK KAN BASINCI OLCUM DEGERLERI

BUYUK TANSIYON

KUGUK TANSIYON

NABIZ

Adi: Adi: Adr:
Adres: Telefonu: Telefonu:
Yakinligr:

Risk Faktdrleri Olciim Tedavi Hedefi

Yas: Sigara Kullanimi ] Total Kolesterol <250 mg/d|

BKi: Fiziksel Aktivite ] Hdl Kolesterol Erkek >40 mg/dI
Kadin >50 mg/dl

Diyabet [ ] Diyet ] Kan Basinci <140/90 mmHg

NOT

Kan basinci takip formunuzu hekiminiz veya eczaciniz ile gériismeye giderken yaninizda bulundurunuz.




