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"Küçük hanımlar, küçük beyler! Sizler hepiniz geleceğin bir gülü, yıldızı ve 
ikbal ışığısınız. Memleketi asıl ışığa boğacak olan sizsiniz. Kendinizin ne kadar 

önemli, değerli olduğunuzu düşünerek ona göre çalışınız. 
Sizlerden çok şey bekliyoruz."



Hepimiz sağlıklı olmayı severiz. 
Çünkü sağlıklı olduğumuzda 
kendimizi daha iyi hissederiz. 



Ama yine de bazen hastalanabiliriz.
O zaman mutlaka doktora gitmeliyiz. 



Doktorumuz önce bizi muayene eder, 
hastalığımızı anlar. 



Sonra bizi iyileştirecek ilaçları belirler. 
Bu ilaçları bilgisayarına yazarak eczacımıza 
gönderir. Buna ‘reçete’ denir.



Biz de eczaneye giderek eczacımızdan 
ilaçlarımızı alırız.



Eczacımız, bu ilaçları nasıl ve ne 
zaman kullanmamız gerektiğini bize 
tane tane anlatır. 



Ayrıca eczacımız bize nasıl daha çabuk 
iyileşeceğimizi ve hastalıklardan nasıl 
korunmamız gerektiğini de anlatır.



Çünkü eczacılar ilaçlarla ilgili her şeyi bilirler.
Hasta insanları iyileştirecek yeni ilaçlar 
bulmak için de çok çalışırlar.



İlaçlar hakkında merak ettiğimiz 
soruları eczacımıza sorabiliriz.



Bazen kullanmamız gereken ilaçların tadını 
sevemeyebiliriz. Ama çabucak iyileşebilmek 
için doktorumuzun verdiği ilaçları eczacımızın 
anlattığı gibi kullanmalıyız. 



Sadece doktorumuzun önerdiği 
ve eczacımızın bize verdiği ilaçları 
kullanmalıyız. 



Kendi ilaçlarımızı başka bir arkadaşımıza 
vermemeliyiz. Bize iyi gelen bir ilaç 
arkadaşımızı hastalandırabilir. 
Ya da arkadaşımıza iyi gelen bir ilaç bizi çok 
hasta edebilir.



İlaçlarımızı kullanırken mutlaka anne ve 
babamızdan veya aile büyüklerimizden 
yardım isteyelim. Onlardan habersiz asla ilaç 
içmeyelim.



Bazı ilaçlar renkli renkli şeker gibi gözükebilir. 
Ama unutmayalım, İLAÇLAR ŞEKER DEĞİLDİR!



SağLIğImIzI korumak İçİn 
nasIl beslenmelİyİz?



SağlIk her şeyden 
daha değerlİdİr.

BULMACA



Haydi kelime sandığında soldan sağa, yukarıdan aşağıya
alttaki kelimeleri bulalım.
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BULMACA

SORULAR

Soru numaralarına denk gelecek şekilde cevapları yazarak 
bulmacayı çözelim.
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11

1. ‘Hastalık’ kelimesinin zıt anlamlısı nedir?
2. Antibiyotikler hangi mikropların neden olduğu hastalıkları iyileştirir?
3. Doktorumuzun bizi iyileştirecek ilaçları eczacımıza bildirmek için yazdığı şeye ne 

denir?
4. Vücudumuza giren bakteri, virüs gibi mikropların vücudumuzda çoğalarak yol 

açtığı hastalıklara ne denir? 
5. İlaçlarımız hakkında en doğru bilgiyi alabileceğimiz sağlık çalışanı kimdir?
6. Mikropların vücudumuza girmesini ve vücudumuzda çoğalmalarını engelleyerek 

bizi hastalıklardan koruyan şey nedir? 
7. Vücudumuzun normal çalışma şeklinin herhangi bir nedenle bozulması durumuna 

ne denir?
8. Ağızdan bol su ile yutarak içmemiz gereken ilaçlara ne denir?
9. Vücut sıcaklığımızın normalden daha yüksek bir dereceye çıkması durumuna ne 

denir?
10. Sağlığımız için bol bol tüketmemiz gereken bu meyve nedir?
11. Sağlığımıza ve beden gelişimimize yararlı, bazen eğlenmek bazen de yarışmak 

amacıyla yaptığımız beden hareketlerinin ortak adı nedir?



İkİ resİm arasIndakİ
10 farkI bulabİlİr mİsİn?



HAYDİ SEN DE ECZACIN İÇİN
BU SAYFAYA BİR RESİM ÇİZ.



   CZACINIZ 
EN YAKIN SAĞLIK 

DANIŞMANINIZ
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