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"Kuctk hanimlar, ktclk beyler! Sizler hepiniz gelecedin bir guld, yildizi ve
ikbal i1sigisiniz. Memleketi asil 1siga bogacak olan sizsiniz. Kendinizin ne kadar
6nemli, degerli oldugunuzu disinerek ona gbre calisiniz.

Sizlerden cok sey bekliyoruz.”
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Hepimiz saglhiki cimayt severiz.
Citnkid saglikl oldugumuzda

daha iyi hissederiz.
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Ama yine de bazen hastalanabiliriz.
C zaman mutlaka doktora gitmeliyiz.




Doktorumuz énce bizi muayene eder,

hastaliGima: anlar.




Sonra bizi iyilestirecek ilaclar belirler.
Builaclar bilgisayarina yazarak eczacimza
gonderir. Buna ‘recete’ denir.




Biz de eczaneye giderek eczacimizdan
ilaglarimizt alinz.




Eczacimiz, bu ilaglar nastl ve ne
zaman kullanmamz gerektigini bize
tane tane anlatrr.




Ayrica eczacimiz bize nastl daha cabuk
iyilesecegimizi ve hastalikiardan nasi
korunmamiz gerektigini de anlatir.




Ciinkil eczaciiar ilaglaria ilgili her seyi bilirler.
Hasta insanlar yilestirecek yeniilaglar
bulmak icin de ¢ok caligiriar.
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llagiar hakkinda merak ettigimiz
sorulan eczacimza sorabiliriz.




Bazen kullanmamiz gereken ilaclarin tadine
sevemeyebiliriz. Ama ¢abucak iyilegebiimek
icin dokterumuzun verdigi ilaglar eczacimizin
anlattig gibi kulianmahyiz.




Sadece doktorumuzun énerdigi
ve eczacimizin bize verdigi ilaglar
kuilanmaliyz.




Kendi ilaglanmiz1 baska bir arkadagimiza
vermemeliyiz. Bize iyi gelen bir ilag
arkadasimizt hastalandiwrabilir.

Ya da arkadagimiza iyi gelen bir ilag bizi ¢ok
hasta edebilir.




llaglarimiz: kullanirken mutlaka anne ve
babamizdan veya aile bilyiiklerimizden
yardim isteyelim. Onlardan habersiz aslailag
igmeyelim.




Baziilaglar renkli renkii seker gibi g6zitkebilir.
Ama unutmayalim, ILACLAR SEXER DEGILDIR!
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SAGLIGIMIZI KORUMAK IGIN
NASIL BESLENMELIYiZ?




SBULMACA

SAGLIK HER SEYI
DAHA DEGERLID

JEN
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Haydi kelime sandiGinda soldan saga, yukaridan asagtya

alttaki kelimeleri bulalim.

ENFEKSIYON ECZACI
ANTIBIYOTIK SAGLIK
PENISILIN ECZANE
BAKTERI DOKTCR

ATES GRIP

RECETE
ILAC
SURUP
TABLET
ViRUS




BULMACA

Soru numaralarina denk gelecek sekilde cevaplar yazarak

buimacay! ¢ozelim.
2 10
1 1 9
8
5
3
6
1. "Hastalk’kelimesinin zit aniambhst nedir?
2. Antibiyotikler hangi mikroplarin neden oldugu hastalikiar iyilestirir?
1 3. Doktorumuzun bizi iyilestirecek ilaclar eczacimiza bildirmek igin yazdi seye ne

denir?

4 Vicudumuza giren bakteri, viriis gibi mikroplarnn vicudumuzda cogalarak yol
actg: hastaltklara ne denir?

5. llaglanmiz hakkinda en dogru bilgiyi alabilecegimiz saghk calsan: kimdir?

6. Mikroplarin vicudumuza girmesini ve viicudumuzda cogaimalarint engelleyerek
bizi hastalkiardan koruyan sey nedir?

7. Vicudumuzun normal ¢alisma geklinin herhangi bir nedenle bozuimasi durumuna
ne denir?

8 Agizdan bol suile yutarak icmemiz gereken ilaclara ne denir?

9. Vicut sicakiigimizin normalden daha yiksek bir dereceye ¢ikmast durumuna ne
denir?

10.  Saghgimiz icin bol bol tiketmemiz gereken bu meyve nedir?

1. Saghgmiza ve beden gelisimimize yararh, bazen egienmek bazen de yarismak

amactyla yaptigimiz beden hareketierinin ortak adi nedir?




IKI RESIM ARASINDAKI
10 FARKI BULABILIR MISIN?
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HAYDi SEN DE ECZACIN iIiCiN
BU SAYFAYA BIR RESIM Giz.




E|CZACINIZ
EN YAKIN SAGLIK
DANISMANINIZ
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