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kan basinci kontrol planim

Kan Basinci Kontrol Plani, kan basinci degerlerinizi kontrol altinda tutabilmenizi desteklemek amaci ile size
ozel olusturdugumuz bir rehberdir. Kan Basinci Kontrol Plani, doktor ve eczaci tarafindan doldurulmalidir.
Emin olmadiginiz konularda mutlaka doktorunuza ve eczaciniza danisin

Hasta Bilgileri Acil Durum iletisim Bilgileri | Doktor iletisim Bilgileri Risk Faktorleri

Ad: Ad: Adr: KVR* Puani: ...
Tel: Gorev yeri: Diyabet:

Tarih: Yakinhgr: Tel: Sigara Kullanimi:

*KVR: Kardiyovaskdiler Risk

Unutmayin ki; yiiksek kan basinci Bu riski azaltmak elinizde
inme ve kalp krizi gecirme riskini
arttirir, bobreklerinize zarar verir.

TEDAVI HEDEFIM: ........... mmHg / .......... mmHg

Adi - Doz | Kullanim ]
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Hangi Onlemleri Almaliyim? Hastaya Uygunluk Ek Bilgi

O Fazla kilolarin verilmesi

O Saglikh Beslenme

O Tuz Kisitlamasi

O Hareketli Yasam

O Alkol ve Sigara Kullanmama
O Dogru ilag Kullanimi

O Diger
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HANGI SIKLIKLA TANSIYONUMU OLGCMELIYiM? TEHLIKE iISARETLERI

(1) Her giin sabah — aksam

() Haftada iki kere ilag kullanmadan &nce
() Yilda 1 kere

() Diger:

Kullanmamam gereken ilaglar ve diger iiriinler

AMBULANS iCiN \\\ 112'yi ARAYIN!

Daha fazla bilgi edinmek icin doktorunuza ve eczaciniza danisin.

KONTROL SIiZDE,

ECZACINIZ SIZINLE!

www.teb.org.tr « www.eczacinizadanisin.info




