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SEYAHAT SAGLIK CANTASI

4 KONTROL LISTESI
ECZACINIZIN REHBERLIGINDE,
TATIL BOYUNCA SAGLIKLA KALIN!

[ 3
Mi Genel igerik (Her birey igin 8nerilir):

Ates dlcer

Antiseptik solisyon (povidon iyot, hidrojen peroksit vb.)

Yara bandi, gazl bez, steril sargi bezi

Cimbiz, pamuk, kiigik makas

Suya dayanikli yara bandi

Agri kesici / ates dustrici

Antihistaminik (alerji durumlari igin)

Bécek kovucu sprey, bécek sokmalarina karsi krem / losyon

Gunes koruyucu

Gerekli durumlarda destek amagli kullanilabilecek probiyotik takviyesi

Burun spreyi (Dekonjestan) / serum fizyolojik

Varsa Receteli ilaglariniz



[ J
h Cocukla Seyahat Edenler i¢gin:

GCocuklara uygun ates dustrtct
Pisik onleyici krem

GCocuklara uygun giines koruyucu
Ates dlcer

Bécek kovucu sprey (cocuklar icin uygun icerikli)

O’% Kronik Hastaligi Olanlar igin:

[] Dizenli kullandiginiz regeteli ilaglariniz
[1 Tansiyon élcim cihazi

[1 Kan sekeri életim cihazi, test cubugdu
[] Astim hastalari icin yedek inhaler

[] Soguk zincir gerektiren ilaglar igin tasima ¢antasi

Eczacinizdan ilag etkilesimleri ve giinese duyarlilik
hakkinda danismanlik alabilirsiniz.




